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프로그램 1

시간 8/20(화) 8/21(수) 8/22(목) 8/23(금)

09:00-10:30
입학식

(오리엔테이션)
공감훈련

그룹활동1
(박종희)

(차이와 차별)

상담의 
실제

(최숙경)

10:30-10:40 휴식시간

10:40-12:00

2018 활동 
경험 나누기
(~11:30 서영옥)

2019 활동
교육 소개

(~12:00 박종희)

공감훈련
그룹활동2

(성역할)

활동가
전략세우기

(허정순)

12:00-13:30 점심식사

13:30-15:20 안전한 성 공감훈련 그룹활동3
(폭력경험 말하기)

수료식

15:20-15:40 휴식시간

15:40-17:30
성이란?
(허정순)

공감훈련
상담의 

초기접근
(최숙경)

17:30-19:00 저녁식사

19:00-20:00 선택활동
선택활동
(쉐다곤)

선택활동
(Tea time)

▶ 프로그램 소개

� � w 일시 : 2018. 8. 20.~23.

  w 장소 : 미얀마 양곤 성공회교회
(Church of the Province of Myanmar, No. 140 Pyidoungsu 
Yeik Thar Street, Dagon township, Yangon, Myanmar)  
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<예시>

상 담 기 록 지
성 명 성별 나이 상담회기 상담사

0○○ 남 25 1회기 000

상담
일자

1회차 2019. 6. 17(13:00)
상담
주제

스트레스, 자기이해

상담
내용

1회기

○ 환경 및 특성
<                                                    > 

○ 스트레스 척도검사 : 19(5단계   중 4)
▫ 현재 느끼고 있는 감정과 기분상태의 자기표현을 공감해 줌
   (심리안정)
▫ 자주 느끼는 감정들을 상황과 연결하여 자기조절의 욕구를   

     갖는다.
▫ 짜증관리: 가볍게 일어나는 부정적 느낌과 감정을 표현하는   

    기법
 

○일상생활관리
- 하고 싶은 일, 해야 할 일을 구별하고 실천을 위한 자신과     

    의 약속을 정함
- 미루는 습관은 미해결과제로 인식되어 다른 일에 집중력이
  떨어짐 
- 신체관리: 활력으로 감정을 조절, 신체활동은 유쾌한 물질의   

    분비를 촉진 (긍정마인드에 도움) 
- 관계 맺기: ‘흥미’를 만드는 일상으로 타인과의 접근성을 높임 

○ 상담결과
- 자기 드러내기를 통해 나의 현재 상태를 객관적으로 들여다
 보고 변화를 갖는 동기를 갖게 됨. 

상담자 소견
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면접상담 기록지
상담일자    년   월   일 상담자

성 명 성 별 남, 여 생년월일

주 소 연락처

생활형태 □ 독립 □ 가족 형제자매 관계 남   녀

건강상태 □좋음 □보통 □나쁨 (참고사항: )

전공분야 경력 취업관련 바램

현재 힘들고 변화와 
도움이 필요한 것은? 

□건강 □가족관계 □경제적 어려움 □취업 □이성문제
 
□정서문제 □인간관계 □ 습관,행동문제 □기타( )

★ 아래 질문들은 상담 진행 시 참고할 문항들입니다. 

문 항

어떤 어려움이 있나요

현재 하고 싶은 것

기타 

1회기 :

2회기 : 

3회기 :
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스트레스 
번
호 항 목

전혀
그렇지
않다

약간
그렇다

대체로
그렇다

매우
그렇다

1 쉽게 짜증이 나고 기분변동
이 심하다.

2 피부가 거칠어지고 각종 피
부 질환이 심해졌다.

3 온몸의 근육이 긴장되고 여
기저기 쑤신다.

4 잠을 잘 못 들거나 자주 잠
에서 깬다.

5 매사에 자신감이 없고 자기
비하를 많이 한다.

6 별다른 이유 없이 불안하고 
초조하다.

7 쉽게 피로감을 느낀다.

8 집중이 안 되고 일의 능률이 
떨어진다.

9 식욕이 없어 잘 안 먹거나 
갑자기 폭식을 한다.

10 기억력이 나빠져 잘 잊어버
린다.

11 사소한 일에도 화가 난다.

12 아무도 나를 사랑하지 않는 
다고 느낀다.

합 계
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면생리대만들기 : https://youtu.be/k4RcLzl1Zbs
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<교육팀>
박종희 • 서영옥 • 손경화 • 최숙경 • 허정순

<광주아시아여성네트워크 스텝>
김민아 • 송신욱 • 신석영 • 이희영 • 황정아

<후원기관 및 단체>

KERIS (사)광주NGO시민재단 자연아이쿱 생협
규방공간지이 화엄불교복식연구회 원불교광주교구여신도회
아모레퍼시픽광주디비전 정리해주는여자 BPW 무등클럽
지역미래연구원 광주여자고등학교 방송반 잇다 자유학교 학생과 학부모
풍암안과 공익변호사와 함께하는 동행 국제이주문화연구소
무진교회 전교조광주지부보건교사분회 축제교회 어린이영어예배부
광주 흥사단 오월뱃지 다솜누리

<개인후원>
강경화 • 강선양 • 강연숙 • 강준석 • 고경미 • 고영임 • 공선주 • 곽근영 • 권현희 • 김고운 
김길자 • 김동일 • 김란희 • 김명은 • 김민경 • 김민수 • 김병하 • 김선례 • 김수연 • 김순례
김영순 • 김옥열 • 김용태 • 김지원 • 김현미 • 김홍길 • 김효경 • 김희영 • 나기백 • 노채영
문기전 • 문현승 • 박경도 • 박관주 • 박다현 • 박동기 • 박미경 • 박소연 • 박종희 • 박혜란
범은경 • 서미자 • 서영옥 • 서정훈 • 서현웅 • 손경화 • 송신욱 • 신경호 • 신석영 • 심선화
안상열 • 안평환 • 양지현 • 염미봉 • 오경미 • 오영순 • 오영이 • 위소영 • 유경아 • 유  진
윤영덕 • 윤희주 • 이강자 • 이경수 • 이금호 • 이명자 • 이선화 • 이소아 • 이정연 • 이종국
이진아 • 이해모 • 이희영 • 임경연 • 임수정 • 임승호 • 전영원 • 정  담 • 정보형 • 지광옥
차경희 • 채숙희 • 최미랑 • 최봉휴 • 최선아 • 최수경 • 최형금 • 최홍진 • 한윤희 • 한주연
허정순 • 황경선 • 황정아 • 황정혜 • 황정희 • 황현철




