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보도요청�

년 미얀마 인권활동가 역량강화 교육 룰루랄라 치치킹킹 2023

미얀마 가정폭력 피해자 지원을 위한 활동가 교육훈련 프로그램 시작  
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첨부 자료 교육 내용과 일정표< . >
    

쉼터 운영 관리  ■ 

  가정폭력 피해자 치유회복 프로그램 프로그램 회기별 내용( )■  

     
끝                                                                                       . 

회차 일정       content 내 용  비고 

회1
월 일3 30

입학식 및 오리엔테이션-
교육에서 얻고 싶은 것 공유하기  

아시아여성넷
광주여성의전화 

  WON, WFFP,
   Solution 

회2 월 일 4 7 한국 가정폭력 법제도 발전 과정 - 광주여성의전화 

회3 월 일 4 14 전화 상담 및 상담 통계 관리 - 광주여성의전화 

회4 월 일4 21 쉼터 운영 관리 - 광주여성의전화 

회 5 월 일  4 27 취업 교육 매뉴얼 - 광주여성의전화 

단  계 회차 날짜 주제 

제 단계  1
준비 및 참여

회6 월 일5 12 프로그램 준비과정에 참여○

제 단계2 :  
관계형성

회7 월 일5 19 지지적 관계형성과 후유증 인식○

회8 월 일5 26 감정표현과 성장 및 변화의 목표설정○

제 단계 3 :
성장과 변화

회9 월 일6 2 폭력에 대한 올바른 인식과 대처방법○

회10 월 일 6 9
배우자와 자신의 원가족과 의사소통 유형 이해○

기능적 의사소통기술 훈련○

회11 월 일6 16 건강한 가족 폭력이 자녀에게 미치는 영향, ○

회12 월 일 6 23 독립된 인격체로서 자립하기 자원의 확인과 강화, 

제 단계 4 : 
종결과 평가

회13 월 일 6 30 자신의 성장과 변화에 대한 인식과 평가○

회14 월 일7 1 추후 평가 변화 확인과 강화: ○

제 단계 5 : 
변화 확인과 
강화

회15 월 일 7 8
Follow up Program 

평가 및 활동 계획 세우기 


